
1 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

24.00 4161

32.00 5548

40.00 6935

16.00 2774

0.40 69

4.00 694

0.80 139

9.60 1664

1.60 277

1.60 277

0.64 111

4.00 694

12.00 2081

20.00 3468

4.00 694

0.96 166

1.60 277

0.16 28

0.40 69

125.00 18250

脂質 g
V-B2 mg

11.9
0.30
9.7

0.27

キャベツ

コーン缶：ホール 5.00 5.0 690

もやし：生 25.00 25.0

★魚

きゅうり：生 15.00 15.3 2120

ツナ缶：ライト 5.00 5.0

〃

ウスターソース ＋スキム3ｇ

お昼：わかめとﾂﾅのあえ物 わかめ：カットわかめ 0.80 0.8 110

中濃ソース 2.00 2.0

★乳お昼：飲むヨーグルト ドリンクヨーグルト 125.00 125.0

上白糖 0.50 0.5

食塩 0.20 0.2 30

ケチャップ 2.00

80 チューブOK

じゃがいも：生 50.00

2.0 280

280

植物油

5.00

1.2 170しょうゆ（こいくち） 1.20

穀物酢 2.00 2.0 280

70

18250

天候 喫食数

0.50

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月06日(月曜日)

V-A μg

496

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

911
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

162 0.37 24 0.2 0.9 4.0

V-C mgV-B1 mg

17.2 85.7 187 297
28

55.6 7710

775 1843

ｶﾘｳﾑ mg

1.0

1.9
2.3 7.9

0.7 3.2 23
412 14.5 71.6 177 258 1.5

(使用量率0.8) 1.8 6.3

12.0

4160

140

<未満児> 741 653 1475
131 0.30 19 0.1

2860

8320

カレールウ

精白米 60.00

5.2 710さやいんげん：生

12.00

1.00

30.0

40.00 42.6 5900

にんにく：生 0.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

にんじん：生 20.00 20.6

60.0

以上児

豚中肉 30.00

たまねぎ　生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：カレーライス

全員が食べられるもの1660

690

3470

担当者所園長

★原材料確認

60～70ｇ調節

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・枝豆

備　　　考



2 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

56.00 9709

12.00 2081

0.80 139

16.00 2774

12.00 2081

12.00 2081

0.40 69

12.00 2081

0.40 69

3.20 555

0.40 69

0.80 139

0.64 111

0.40 69

1.60 277

24.00 4161

8.00 1387

4.00 694

16.00 2774

0.24 42

1.20 208

0.40 69

12.00 2081

4.00 694

8.00 1387

9.60 1664

1.60 277

2.00 347

0.08 14

脂質 g
V-B2 mg

9.7
0.19
7.7

0.15

とろみ調節片栗粉 2.00 2.0

ごま油 0.50 0.5 70 ★ごま

酒 0.80 0.8

コンソメＳ 1.00 1.0 140 オイスターソース可 ★小麦

しょうゆ（こいくち） 4.00 4.0

★大豆油揚げ 5.00 5.0 690

お昼：なめこ汁 なめこ　カットなめこ　生 15.00 15.0 2080

上白糖 0.50 0.5 70

穀物酢 1.50 1.5

食塩 0.30 0.3 40

みかん：缶詰、果肉 20.00 20.0

にんじん：生 5.00 5.2 710

しょうが：生 0.50

2140 いちょう切り

植物油 1.00

0.6 90

550

上白糖 0.50 0.5 70

乾しいたけ：乾

15.00

35.3 4900キャベツ　生 30.00

きゅうり：生 10.00 10.2 1420

2770

210

天候 喫食数

お昼：さっぱりあえ

15.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月07日(火曜日)

V-A μg

388

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

706
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

245 0.30 35 0.1 1.9 2.8

V-C mgV-B1 mg

15.4 63.6 190 229
10

1.0 140

566 2912

ｶﾘｳﾑ mg

0.6

3.2

13.3

16.7

1850

1.6 5.0

1.5 2.3 8
311 12.3 50.9 152 183 2.6

(使用量率0.8) 1.3 4.0

16.7

9710

90

<未満児> 565 453 2329
196 0.24 28 0.1

2950

8320

青菜　生

精白米 60.00

15.0 2080たけのこ：水煮

15.00

0.50

70.0

15.00 15.0 2080

にんじん：生 15.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

たまねぎ　生 20.00 21.3

60.0

以上児

木綿豆腐 70.00

豚中肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：豆腐の中華煮

2.50 2.5 350

長ねぎ

青菜　生

10.00

12.00

0.10 0.1 10食塩

2310

2310

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0 280

110

280

だしパック

担当者所園長

『豆腐の中華丼』

★大豆

60-70で調整

さいの目

スライス

いちょう切り

千切り

備　　　考



3 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

32.00 5548

0.16 28

4.00 694

16.00 2774

16.00 2774

8.00 1387

4.00 694

4.00 694

0.40 69

0.40 69

4.00 694

24.00 4161

16.00 2774

16.00 2774

8.00 1387

4.80 832

1.60 277

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

8.3
0.20
6.7

0.16

キャベツ　生 20.00 23.5 3260

じゃがいも：生 30.00 33.3

油揚げ 5.00 5.0 690 ★大豆

お昼：みそ汁 わかめ：カットわかめ 0.50 0.5

ノンエッグマヨネーズ 5.00 5.0

1/8お昼：オレンジ（国産） オレンジ（国産）：生 30.00 50.0

だしパック 2.00 2.0

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0 830

コーン缶：ホール 5.00

690

食塩 0.20

5.0 690

690

しょうゆ（こいくち） 0.50 0.5 70

キャベツ　生

20.00

21.3 2950たまねぎ　生 20.00

にんじん：生 10.00 10.3 1430

280

6940

天候 喫食数

お昼：魚の塩焼き

お昼：マヨネーズあえ 5.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月08日(水曜日)

V-A μg

386

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

726
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

220 0.27 52 12.8 1.6 5.0

V-C mgV-B1 mg

17.9 64.2 124 264
27

0.2 30

★乳卵

678 2571

ｶﾘｳﾑ mg

23.5

2.3
1.6 6.3

1.3 4.0 21
309 14.3 51.4 99 211 1.9

(使用量率0.8) 1.3 5.0

10.3

3260

<未満児> 581 542 2057
176 0.21 41 10.3

8320

にんじん：生

精白米 60.00

22.2 3080青菜　生

10.00

20.00

40.00 40.0 5550

ハム：ロース 5.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

他の魚OK ★魚

冷凍庫温度

60.0

以上児

さけ：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

1430

70

4620

担当者所園長

菜の花など

備　　　考



4 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

76.00 13177

12.00 2081

12.00 2081

24.00 4161

6.40 1110

0.40 69

8.00 1387

12.00 2081

0.40 69

0.80 139

0.80 139

4.80 832

0.08 14

4.00 694

40.00 6935

8.00 1387

16.00 2774

4.00 694

0.24 42

1.20 208

0.40 69

0.08 14

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

7.0
0.16
5.6

0.13

厚いちょう

にんじん：生 10.00 10.3 1430

じゃがいも：生 50.00 55.6

お昼：ジャーマンポテト ベーコン 5.00 5.0 690 ★乳卵

食塩 0.10 0.1 10 塩分0.6％程度

酒 1.00 1.0

1/8お昼：オレンジ（国産） オレンジ（国産）：生 30.00 50.0

こしょう パセリ食塩 0.10 0.1

コンソメＳ 0.50 0.5 70 ★小麦

植物油 1.50 1.5

にんにく：生 0.30 0.3 50 チューブ可

鶏がらだし 1.00

70

ｹｲﾄﾝﾀﾝ

こしょう

もやし：生 30.00

1.0 140

140

しょうゆ（こいくち） 6.00 6.0 830

青菜　生

10.00

21.3 2950たまねぎ　生 20.00

ピーマン　生 5.00 5.9 820

210

10

天候 喫食数

0.50

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月09日(木曜日)

V-A μg

385

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1071
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

237 0.28 47 0.1 1.3 3.0

V-C mgV-B1 mg

15.6 73.3 95 187
14

30.0 4160

895 2812

ｶﾘｳﾑ mg

16.7

1.8
2.6 12.5

1.0 2.4 11
308 12.5 58.7 76 150 1.4

(使用量率0.8) 2.1 10.0

0.6

2080

2310

<未満児> 857 716 2250
189 0.22 38 0.0

1110

13180

しょうが：生

中華めん：生 95.00

16.7 2310長ねぎ

0.50

15.00

15.0

15.00 15.5 2140

わかめ：カットわかめ 0.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

短冊切り

冷凍庫温度

なると 8.00 8.0

95.0

以上児

豚中肉 15.00

にんじん：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：しょうゆラーメン

すりおろす　チューブ可90

6940

7710

担当者所園長

★小麦､卵

★魚､卵

冷凍麺150ｇ

備　　　考



5 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

32.00 5548

0.24 42

0.80 139

0.08 14

0.24 42

4.80 832

3.20 555

4.00 694

4.00 694

8.00 1387

4.00 694

0.80 139

0.80 139

1.44 250

1.60 277

0.40 69

24.00 4161

4.00 694

16.00 2774

9.60 1664

5.60 971

8.00 1387

4.00 694

2.00 347

脂質 g
V-B2 mg

12.7
0.21
10.2
0.17

★ごま

しょうゆ（こいくち） 1.80 1.8 250

ごま：いり 1.00 1.0

★魚

ごま油 1.00 1.0 140 ★ごま

ツナ缶：ライト 5.00 5.0

青菜　生 10.00 11.1 1540

お昼：切干大根サラダ（ﾂﾅ） 切り干し大根：乾 5.00 5.0

減らしてあります米みそ：赤色辛みそ 5.00 5.0 690

つきこんにゃく 10.00 10.0 1390

えのきたけ：生 7.00 8.2

にんじん：生 12.00 12.4 1720

たまねぎ　生 20.00 21.3

★大豆

油揚げ 5.00 5.0 690 ★大豆

お昼：田舎汁 木綿豆腐 30.00 30.0

10 *

しょうが：生 0.30

690

にんじん：生 5.00 5.2 710

片栗粉

0.30

2.0 280穀物酢 2.00

上白糖 0.50 0.5 70

4160

2950

天候 喫食数

お昼：のりしおからあげ

0.10

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月10日(金曜日)

V-A μg

427

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

540
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

164 0.19 10 0.2 1.4 4.0

V-C mgV-B1 mg

18.9 62.1 137 226
33

0.4 50 *下味

揚げてからまぶしても良い

554 1873

ｶﾘｳﾑ mg

6.0

3.1

2.5

1.4 3.9

1.1 3.2 26
342 15.1 49.7 109 181 2.5

(使用量率0.8) 1.1 3.1

4.0

830

<未満児> 432 443 1499
131 0.15 8 0.1

140

8320

植物油

精白米 60.00

0.3 40食塩

4.00

6.00

40.00 40.0 5550

青のり：素干し 0.1

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

酒 1.00 1.0

60.0

以上児

鶏肉もも：皮なし

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

だしパック 2.50

550

350

1140

690

140

担当者所園長

『減塩うまみランチ』

*

*

上新粉半々でも

備　　　考



6 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

0.88 153

0.32 55

1.20 208

1.20 208

0.56 97

3.20 555

0.96 166

0.16 28

1.60 277

24.00 4161

8.00 1387

8.00 1387

4.00 694

4.00 694

1.60 277

0.80 139

40.00 6935

20.00 3468

16.00 2774

24.00 4161

8.00 1387

4.00 694

0.80 139

4.80 832

1.60 277

2.40 416

2.00 347

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

8.9
0.20
7.1

0.16

★乳卵

コーン缶：ホール 5.00 5.0 690

ハム：ロース 5.00 5.0

青菜　生 10.00 11.1 1540

にんじん：生 10.00 10.3

★ごま

お昼：五色あえ もやし：生 30.00 30.0 4160 キャベツ

ごま：いり 2.00 2.0

●炒めて煮る植物油 1.00 1.0 140

短くカット つきこん可

さやえんどう：生 5.00 5.5 760 いんげん・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

しらたき 10.00 10.0

いちょう切り

たまねぎ　生 30.00 31.9 4430

にんじん：生 20.00 20.6

きれいなら皮つきOK

豚ひき肉 25.00 25.0 3470

お昼：新じゃがのそぼろ煮 じゃがいも：生 50.00 55.6

★ごま

ゆかり粉 0.20

210 弱火で煮る。　　　　

きくらげ：乾 0.40

0.2 30

280

水

0.70

2.0 280しょうゆ（こいくち） 2.00

ごま油 1.00 1.0 140

7710 厚いちょう

2860

天候 喫食数

お昼：手作りふりかけ

1.50

お昼：オレンジ（国産）

アレルギー
種類

塩分0.4％程度

1/8

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月13日(月曜日)

V-A μg

411

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

649
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

260 0.42 43 0.5 1.0 4.7

V-C mgV-B1 mg

14.2 73.7 111 209
24

0.4 60 戻して細切り

710 3075

ｶﾘｳﾑ mg

4.0

2.9

2.0

6.0

280

1.7 8.7

0.8 3.8 19
329 11.3 59.0 89 167 2.3

(使用量率0.8) 1.4 7.0

1.2

550

<未満児> 519 568 2460
208 0.34 34 0.4

210

8320

かつお節

精白米 60.00

0.7 100本みりん

1.20

4.00

1.10 1.1 150

上白糖 1.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

戻す

冷凍庫温度

しょうゆ（こいくち） 1.50 1.5

60.0

以上児

干しひじき

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

2.50 2.5 350

しょうゆ（こいくち）

上白糖

6.00

2.00

170

830

本みりん 3.00 3.0 420

1390

1430

690

だしパック

オレンジ（国産）：生 30.00 50.0 6940

担当者所園長

調味料、水を

ゆかり粉をまぜる

★魚

①ひじき、きくらげ

②汁気をとばし

鰹節、ごま、

備　　　考

●お茶つけても良い

汁多め目でつくる



7 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

32.00 5548

0.08 14

6.00 1040

6.00 1040

4.00 694

0.00 0

16.00 2774

16.00 2774

6.40 1110

1.60 277

0.96 166

0.80 139

0.24 42

24.00 4161

16.00 2774

24.00 4161

9.60 1664

0.40 69

6.40 1110

0.80 139

8.00 1387

4.80 832

0.24 42

0.80 139

0.08 14

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

14.9
0.24
11.9
0.19

こしょう食塩 0.30 0.3

植物油 1.00 1.0 140

上白糖 1.20 1.2

穀物酢 2.00 2.0 280

キャベツ　生 20.00 23.5

上白糖 0.30 0.3 40

トマト・トマト缶

ケチャップ 6.00 6.0 830

トマトピューレー 10.00 10.0

枝豆・グリンピーズ

植物油 1.00 1.0 140 ●炒めて煮る

さやいんげん：生 8.00 8.2

にんにく：生 0.50 0.5 80 みじん　チューブ

にんじん：生 12.00 12.4

たまねぎ　生 30.00 31.9 4430 さいの目

お昼：ブロッコリーサラダ ブロッコリー：生 20.00

1040

食塩 0.10

30.8 4270

3260

にんじん：生 8.00 8.2 1140

カップ

5.00

30.0 4160だいず：水煮缶詰 30.00

豚中肉 20.00 20.0 2770 ひき肉可

1720 〃

1140

天候 喫食数

お昼：魚のコーンマヨネーズ

お昼：ポークビーンズ

7.50

お昼：バナナ

アレルギー
種類

★大豆

調整

1/3

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月14日(火曜日)

V-A μg

405

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1121
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

179 0.31 48 0.2 2.4 3.4

V-C mgV-B1 mg

22.8 51.7 90 278
44

0.1 10 こしょう

811 2077

ｶﾘｳﾑ mg

0.0

1.9

0.1

1.0

10

2.3 8.1

1.9 2.7 35
324 18.3 41.3 72 222 1.6

(使用量率0.8) 1.8 6.5

0

<未満児> 897 648 1662
143 0.25 38 0.2

1040

8320食パン：市販 60.00

5.0 690コーン缶：ホール

0.00

40.00 40.0 5550

コーン缶：クリーム 7.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

白身魚・鮭 ★魚

冷凍庫温度

ノンエッグマヨネーズ 7.50 7.5

60.0

以上児

すけとうだら：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：食パン

30.00 50.0 6940

コンソメＳ

食塩

1.00

0.10

140

1390

170

40

バナナ：生

担当者所園長

★小麦

★小麦

パセリ使用可

備　　　考



8 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

44.00 7629

0.80 139

4.00 694

6.40 1110

4.00 694

2.40 416

0.64 111

0.64 111

4.00 694

1.60 277

40.00 6935

24.00 4161

12.00 2081

0.80 139

0.80 139

16.00 2774

24.00 4161

24.00 4161

16.00 2774

8.00 1387

8.00 1387

16.00 2774

8.00 1387

4.00 694

2.00 347

脂質 g
V-B2 mg

12.3
0.28
9.8

0.23

ごま：いり 1.00 1.0 140 ★ごま

ゆかり粉 1.00 1.0

キャベツ

きゅうり：生 15.00 15.3 2120

お昼：ゆかりあえ（ｷｬﾍﾞﾂ かぶ：根 30.00 33.0

だし昆布入れてもOK

★卵お昼：たまご焼き

-1ｇしてあります米みそ：赤色辛みそ 5.00 5.0 690

しらたき 10.00 10.0 1390 つきこんでも可

たまねぎ　生 20.00 21.3

にんじん：生 10.00 10.3 1430

たけのこ：水煮 10.00 10.0

キャベツ　生 20.00 23.5 3260

じゃがいも：生 30.00 33.3

『春豚汁』

木綿豆腐 30.00 30.0 4160 ★大豆

だし汁 2.00

420

汁のだし

ハンバーグ・ウインナー

ごぼう：生 8.00

2.0 280

厚焼きたまご 50.00 50.0 6940

本みりん

0.80

豚中肉 20.00 20.0 2770

4620

1390

お昼：豚汁

天候 喫食数

3.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月15日(水曜日)

V-A μg

418

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

693
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

190 0.33 30 1.1 1.1 3.1

V-C mgV-B1 mg

18.9 63.4 145 286
173

8.9 1230 ささがきor半月

697 1414

ｶﾘｳﾑ mg

0.8

3.3

2.5

2.2 6.9

0.9 2.5 139
335 15.1 50.7 116 229 2.6

(使用量率0.8) 1.8 5.5

5.5

140

110

<未満児> 555 557 1131
152 0.26 24 0.9

710

7630

さやえんどう：生

精白米 55.00

0.8 110上白糖

5.00

0.80

1.0

5.00 5.0 690

しょうゆ（こいくち） 3.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★大豆

冷凍庫温度

にんじん：生 5.00 5.2

55.0

以上児

干しひじき 1.00

油揚げ

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：五目ごはん

斜め切り

だしパック 2.50

760

350

2950

4570

140

担当者所園長

炊き込むかあと混ぜ調節可

いちょう

備　　　考



9 頁

予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

40.00 6935

1.60 277

12.00 2081

24.00 4161

8.00 1387

4.00 694

4.80 832

0.80 139

6.40 1110

14.40 2497

0.96 166

0.24 42

0.40 69

0.08 14

32.00 5548

16.00 2774

8.00 1387

4.00 694

4.00 694

0.96 166

0.08 14

0.40 69

56.00 9709

24.00 4161

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

12.3
0.24
9.9

0.19

ざく切り

たまねぎ　生 20.00 21.3 2950

お昼：新キャベツのスープ キャベツ　生 40.00 47.1

調節食塩 0.10 0.1

ウスター可 ★原材料確認

コンソメＳ 0.50 0.5 70 ★小麦

中濃ソース 1.20 1.2

フルーツミックス缶可みかん：缶詰、果肉 30.00 30.0 4160

★乳

バナナ：生 30.00 50.0 6940 その他果物、

お昼：フルーツヨーグルト ヨーグルト：全脂無糖 70.00 70.0

しょうゆ（こいくち） 0.50 0.5

★小麦

食塩 0.10 0.1 10 こしょう

コンソメＳ 1.20 1.2

さやいんげん：生 5.00 5.2 710 青菜きぬさや

ケチャップ 18.00

820 スライス

たまねぎ　生 30.00

18.0 2500

170

上白糖 0.30 0.3 40

植物油

6.00

10.3 1430 いちょうにんじん：生 10.00

スイートコーン：ホール、冷凍 5.00 5.0 690

170

70

天候 喫食数

5.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月16日(木曜日)

V-A μg

417

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

805
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

198 0.31 43 0.2 1.8 3.2

V-C mgV-B1 mg

13.7 68.7 138 236
16

31.9 4430 スライス

766 2084

ｶﾘｳﾑ mg

1.0

1.6
1.8 6.3

1.4 2.6 13
333 10.9 55.0 111 189 1.3

(使用量率0.8) 1.5 5.0

8.0

280

140

<未満児> 644 613 1667
159 0.25 34 0.1

1430

6940

トマトピューレー

スパゲティ（主）：乾 50.00

6.4 890エリンギィ：生

8.00

1.00

2.0

15.00 15.0 2080

ピーマン　生 5.9

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★乳卵

冷凍庫温度

にんじん：生 10.00 10.3

50.0

以上児

植物油 2.00

ベーコン

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ

1110

9710

10

6530

担当者所園長

★小麦~55g　冷凍120ｇ

麺にからめる油

いちょう切り

炒め油

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

32.00 5548

0.64 111

1.20 208

1.60 277

2.00 347

0.64 111

0.40 69

0.40 69

24.00 4161

0.40 69

6.40 1110

6.40 1110

0.64 111

16.00 2774

4.00 694

2.40 416

24.00 4161

16.00 2774

6.40 1110

4.00 694

2.00 347

脂質 g
V-B2 mg

11.8
0.21
9.5

0.17

味見て調整 砂糖　1しょうゆ（こいくち） 0.80 0.8

しょうゆ　2

えのきたけ：味付け瓶詰 8.00 8.0 1110 →　→　→ 酢　1

にんじん：生 8.00 8.2

わかめ：カットわかめ 0.50 0.5 70 えのき　8

お昼：なめたけ和え

だしパック 2.50 2.5

米みそ：淡色辛みそ 5.00 5.0 690 減らしてあります

にんじん：生 8.00 8.2

たまねぎ　生 20.00 21.3 2950

じゃがいも：生 30.00 33.3

★大豆

打ち豆（乾） 3.00 3.0 420 ★大豆

水 0.50

280

酒 0.80

0.5 70

キャベツ　生 30.00 35.3 4900

本みりん

2.50

20.0 2770木綿豆腐 20.00

油揚げ 5.00 5.0 690

4620

1140

天候 喫食数

お昼：魚のごまだれ焼き

お昼：まめまめみそ汁

2.00

アレルギー
種類

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月17日(金曜日)

V-A μg

411

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

670
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

132 0.27 23 2.1 0.9 6.9

V-C mgV-B1 mg

18.3 63.8 96 263
25

0.8 110

594 1404

ｶﾘｳﾑ mg

0.8

2.5
1.7 6.0

0.7 5.5 20
329 14.6 51.0 77 210 2.0

(使用量率0.8) 1.4 4.8

0.5

110

<未満児> 536 475 1123
106 0.21 19 1.6

210

8320

片栗粉

精白米 60.00

2.5 350しょうゆ（こいくち）

0.50

0.80

40.00 40.0 5550

上白糖 2.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

他の魚でも可 ★魚

冷凍庫温度

ごま：いり 1.50 1.5

60.0

以上児

さば：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

70

350

1140

110

担当者所園長

【まごわやさしい献立】

★ごま→魚のてりやき

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

20.00 3468

8.00 1387

0.24 42

1.44 250

1.20 208

0.80 139

0.80 139

4.00 694

12.00 2081

8.00 1387

24.00 4161

16.00 2774

1.20 208

0.64 111

0.80 139

0.80 139

0.08 14

8.00 1387

4.80 832

4.80 832

0.40 69

24.00 4161

24.00 4161

9.60 1664

0.80 139

0.64 111

0.08 14

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

9.5
0.15
7.6

0.12

穀物酢 1.00 1.0 140

上白糖 0.80 0.8

*

しょうゆ（こいくち） 1.50 1.5 210

きゅうり：生 20.00 20.4

塩0.1

噛めるように

だいこん：生 30.00 33.3 4620 *

お昼：カリポリ漬け

にんじん：生 12.00 12.4 1720

★大豆

たまねぎ　生 30.00 31.9 4430

絹ごし豆腐 30.00 30.0

乾0.5ｇ

わかめ：カットわかめ 0.50 0.5 70

生しいたけ：生 6.00 8.0

えのきたけ：生 6.00 7.1 980

お昼：きのこスープ しめじ：生 10.00 12.5

スイートコーン　冷凍 15.00

210 *

*拍子木長さ3-4㎝

しょうが：生 0.30

15.0 2080

にんじん：生 10.00 10.3 1430

植物油

1.00

1.0 140ごま油 1.00

食塩 0.10 0.1 10

1730

1110

天候 喫食数

1.50

お昼：オレンジ（国産）

アレルギー
種類

★ごま

1/8

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月20日(月曜日)

V-A μg

388

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

634
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

245 0.22 25 0.7 1.2 5.1

V-C mgV-B1 mg

12.7 66.1 67 200
8

0.4 50 * ●刻みのり付けても良い

●炒り卵

584 2899

ｶﾘｳﾑ mg

1.0

1.7

0.8

1.0

110

1.5 4.8

1.0 4.1 7
311 10.1 52.9 54 160 1.4

(使用量率0.8) 1.2 3.9

5.0

3470

140

<未満児> 507 467 2319
196 0.18 20 0.6

250

8320

グリンピース：冷凍

精白米 60.00

1.0 140本みりん

5.00

1.00

25.0

10.00 10.3 1430

上白糖 1.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

*

冷凍庫温度

しょうゆ（こいくち） 1.80 1.8

60.0

以上児

ツナ缶：ライト 25.00

にんじん：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ツナそぼろ丼(卵入り)

いんげん・枝豆

コンソメＳ

しょうゆ（こいくち）

1.00

0.80

30.00 50.0 6940オレンジ（国産）：生

690

140

食塩 0.10 0.1 10

4160

2830

110

担当者所園長

★小麦

『ﾂﾅそぼろ丼』

★魚

卵20

油1

砂糖0.5

*ツナそぼろ

*

*

*

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

16.00 2774

16.00 2774

6.40 1110

0.24 42

1.60 277

0.08 14

24.00 4161

16.00 2774

12.00 2081

12.00 2081

0.80 139

1.60 277

0.80 139

0.08 14

1.20 208

4.00 694

16.00 2774

8.00 1387

4.00 694

0.24 42

0.80 139

3.20 555

1.60 277

100.00 14600

脂質 g
V-B2 mg

16.4
0.38
13.1
0.33

食塩 0.10 0.1

酒 1.00 1.0 140

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0

コンソメＳ 1.00 1.0 140 ★小麦

にんじん：生 15.00 15.5

すりごま 2.00 2.0 280 抜き「ひじきサラダ」 ★ごま

ノンエッグマヨネーズ 4.00 4.0

しょうゆ（こいくち） 1.00 1.0 140

上白糖 0.30 0.3

コーン缶：ホール 5.00 5.0 690

にんじん：生 10.00 10.3

★魚

青菜　生 20.00 22.2 3080 キャベツ

キャベツ　生 20.00

50 ＊みじん切り

鶏ひき肉 20.00

23.5 3260

2140

青菜　生 15.00 16.7 2310

食塩

2.00

1.5 210干しひじき 1.50

ツナ缶：ライト 5.00 5.0 690

1430 千切り

40

天候 喫食数

お昼：ヨーグルト

お昼：ミートボールのスープ

お昼：ひじきのサラダ

0.30

アレルギー
種類

『ひじきのごまサラダ』

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月21日(火曜日)

V-A μg

428

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1002
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

311 0.36 31 0.3 2.2 4.4

V-C mgV-B1 mg

20.9 54.6 287 288
37

20.0 2770 ＊

754 3587

ｶﾘｳﾑ mg

0.1

3.3

100.0

2.2 5.3

1.8 3.5 30
355 17.6 46.0 254 251 2.7

(使用量率0.8) 1.8 4.3

31.9

10

<未満児> 813 633 2870
249 0.29 25 0.2

1180

8320

たまねぎ　生

ロールパン 60.00

2.0 280片栗粉

30.00

0.10

20.00 20.0 2770

しょうが：生 0.4

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 1人2-3個程度

冷凍庫温度

たまねぎ　生 8.00 8.5

60.0

以上児

豚ひき肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ロールパン

ヨーグルト：加糖 100.00

4430

14600

550

280

10

担当者所園長

★乳

★乳卵小麦

＊みじん切り

＊パン粉

＊

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

32.00 5548

1.20 208

1.60 277

2.80 485

0.80 139

0.64 111

20.00 3468

12.00 2081

6.40 1110

0.64 111

0.08 14

0.80 139

0.80 139

24.00 4161

24.00 4161

16.00 2774

8.00 1387

8.00 1387

4.80 832

2.00 347

脂質 g
V-B2 mg

12.7
0.21
10.2
0.17

★ごまごま：いり 1.00 1.0

　　　「即席漬け」

ごま油 1.00 1.0 140 ★ごま

食塩 0.10 0.1

きゅうり

塩昆布 0.80 0.8 110 抜く：しょうゆ2 ★原材料確認

かぶ：根 15.00 16.5

だしパック 2.50 2.5 350

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0

青菜　生 10.00 11.1 1540

にんじん：生 10.00 10.3

たまねぎ　生 20.00 21.3 2950

お昼：昆布あえ キャベツ　生 25.00

490

酒 1.50

29.4 4080

2290

にんじん：生 8.00 8.2 1140

しょうが：生

1.00

30.0 4160 『生揚げのみそ汁』生揚げ 30.00

じゃがいも：生 30.00 33.3 4620

1430

830

天候 喫食数

お昼：魚の煮つけ

お昼：大根と生揚げのみそ汁（S86）

3.50

アレルギー
種類

★大豆

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月22日(水曜日)

V-A μg

415

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

660
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

179 0.23 30 2.0 1.3 6.6

V-C mgV-B1 mg

18.1 62.6 151 257
25

1.5 210

622 1955

ｶﾘｳﾑ mg

1.0

2.8
1.7 5.6

1.1 5.3 20
332 14.4 50.1 121 205 2.3

(使用量率0.8) 1.4 4.4

140

<未満児> 528 498 1564
143 0.19 24 1.6

280

8320精白米 60.00

1.0 140本みりん

0.80

40.00 40.0 5550

しょうゆ（こいくち） 3.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

他魚OK ★魚

冷凍庫温度

上白糖 2.00 2.0

60.0

以上児

さば：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

10

140

担当者所園長

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

144.00 24966

16.00 2774

8.00 1387

24.00 4161

16.00 2774

12.00 2081

8.00 1387

0.40 69

0.80 139

40.00 6935

0.80 139

4.80 832

0.16 28

40.00 6935

6.40 1110

8.00 1387

4.00 694

4.00 694

5.60 971

0.08 14

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

12.1
0.18
9.7

0.14

★魚

にんじん：生 10.00 10.3 1430

ツナ缶：ライト 8.00 8.0

お昼：ポテトサラダ じゃがいも：生 50.00 55.6 7710 ポテトの華

★大豆

コンソメ、ｹｲﾄﾝﾀﾝ

食塩 0.20 0.2 30 こしょう オイスターソース

鶏がらだし 1.00 1.0

1/3お昼：バナナ バナナ：生 30.00 50.0

食塩 0.10 0.1

ノンエッグマヨネーズ 7.00 7.0 970

豆乳 50.00

2140

キャベツ　生 30.00

50.0 6940

140

しょうゆ（こいくち） 6.00 6.0 830

きくらげ：乾

10.00

5.1 710 コーン・玉ねぎ・枝豆きゅうり：生 5.00

コーン缶：ホール 5.00 5.0 690

10 こしょう

6940

天候 喫食数

15.00

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月23日(木曜日)

V-A μg

402

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

1047
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

187 0.30 37 0.6 0.9 4.0

V-C mgV-B1 mg

15.5 64.5 58 199
17

35.3 4900

755 2211

ｶﾘｳﾑ mg

0.5

2.2
2.2 9.5

0.7 3.2 14
322 12.4 51.6 47 159 1.7

(使用量率0.8) 1.8 7.6

1.0

2770

70

<未満児> 837 604 1769
149 0.24 30 0.5

2770

24970

ごま油

うどん：ゆで 180.00

16.7 2310長ねぎ

1.00

0.50

20.0

10.00 10.0 1390

にんじん：生 15.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★魚、卵

冷凍庫温度

もやし：生 20.00 20.0

180.0

以上児

豚中肉 20.00

なると

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ちゃんぽんうどん

140

1110

担当者所園長

★小麦

★ごま

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

0.80 139

32.00 5548

0.80 139

0.08 14

0.64 111

0.16 28

4.80 832

3.20 555

16.00 2774

16.00 2774

4.00 694

16.00 2774

2.00 347

1.60 277

0.40 69

1.60 277

32.00 5548

12.00 2081

8.00 1387

4.00 694

4.80 832

2.00 347

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

8.2
0.18
6.6

0.14

★ごま

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0 280

すりごま 2.50 2.5

みかん：缶詰、果肉 20.00 20.0 2770

にんじん：生 5.00 5.2

キャベツ　生 20.00 23.5 3260

お昼：ごま酢あえ

だしパック 2.50 2.5 350

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0

さやえんどう：生 5.00 5.5 760 斜め切り

長ねぎ 10.00 16.7

★大豆

なめこ　カットなめこ　生 15.00 15.0 2080

お昼：おぼろ汁 絹ごし豆腐 40.00 40.0

お昼：魚のカレー揚げ

植物油 4.00

10

すけとうだら：生 40.00

4.0 550

青菜　生 20.00 22.2 3080

食塩

0.80

0.5 70上白糖 0.50

穀物酢 2.00 2.0 280

5550 お玉等ですくい入れる

2310

天候 喫食数

お昼：オレンジ（国産）

0.10

アレルギー
種類

1/8

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月24日(金曜日)

V-A μg

391

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

597
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

127 0.24 39 0.2 2.1 2.7

V-C mgV-B1 mg

16.0 66.4 135 237
31

40.0 5550 白身魚・鯖 ★魚

618 1460

ｶﾘｳﾑ mg

0.2

2.6

50.0

1.5 3.9

1.7 2.2 25
313 12.8 53.1 108 190 2.1

(使用量率0.8) 1.2 3.1

6.0

140

30

<未満児> 477 494 1168
101 0.19 31 0.2

140

8320

片栗粉

精白米 60.00

0.8 110上白糖

6.00

0.20

1.0

カレー粉 0.1

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

酒 1.00 1.0

60.0

以上児

炊き込みわかめ：乾燥 1.00

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：わかめごはん

オレンジ（国産）：生 30.00

830

6940

830

710

350

担当者所園長

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

24.00 4161

12.00 2081

1.20 208

0.40 69

12.00 2081

24.00 4161

16.00 2774

12.00 2081

12.00 2081

6.40 1110

4.80 832

4.00 694

0.80 139

0.80 139

4.00 694

0.80 139

0.40 69

1.60 277

0.40 69

24.00 4161

16.00 2774

8.00 1387

8.00 1387

4.80 832

1.60 277

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

10.1
0.35
8.1

0.28

炒めて煮る

上白糖 1.00 1.0 140

植物油 1.00 1.0

スライス

さやえんどう：生 5.00 5.5 760

生しいたけ：生 6.00 8.0

いちょう

ごぼう：生 8.00 8.9 1230 半月か斜めスライス

たけのこ：水煮 15.00 15.0

青菜　生 10.00 11.1 1540

にんじん：生 10.00 10.3 1430

たまねぎ　生 20.00 21.3

じゃがいも：生 30.00 33.3 4620

お昼：みそ汁 わかめ：カットわかめ 0.50 0.5

だしパック 2.00 2.0

本みりん 0.50 0.5 70

つきこんにゃく 20.00

70

〃

のざわな漬：塩漬 15.00

20.0 2770

2080

にんじん：生 15.00 15.5 2140

鶏肉もも：皮なし

5.0 690しょうゆ（こいくち） 5.00

酒 1.00 1.0 140

280

70

天候 喫食数

お昼：筑前煮

お昼：きりざい

0.50

お昼：オレンジ（国産）

アレルギー
種類

1/8

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月27日(月曜日)

V-A μg

427

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

783
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

241 0.24 37 0.1 1.5 3.2

V-C mgV-B1 mg

19.3 70.3 221 278
12

15.8 2190 ★原材料確認

806 2856

ｶﾘｳﾑ mg

15.0

4.1

2.0

6.0

280

2.0 9.6

1.2 2.6 9
342 15.4 56.3 177 222 3.3

(使用量率0.8) 1.6 7.7

30.0

2080

<未満児> 627 644 2285
193 0.19 29 0.1

210

8320

生揚げ

精白米 60.00

30.00

15.00

30.00 30.0 4160

しょうゆ（こいくち） 0.5

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

★大豆

冷凍庫温度

ごま：いり 1.50 1.5

60.0

以上児

納豆

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ごはん

角切り

30.00 50.0 6940

米みそ：赤色辛みそ

だしパック

6.00

2.00

4160

830

2950

1110

140

オレンジ（国産）：生

担当者所園長

★ごま

●皿に盛る

★大豆

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

48.00 8322

32.00 5548

0.08 14

4.00 694

0.24 42

4.80 832

32.00 5548

6.40 1110

5.60 971

1.60 277

0.80 139

0.80 139

0.16 28

4.00 694

16.00 2774

16.00 2774

12.00 2081

5.60 971

40.00 6935

0.80 139

0.08 14

100.00 14600

脂質 g
V-B2 mg

12.5
0.38
10.1
0.34

お昼：豆乳スープ(野菜) ウインナーソーセージ 5.00 5.0 690 ★乳卵

食塩 0.20 0.2 30 こしょう

植物油 1.00 1.0

上白糖 1.00 1.0 140

コーン缶：ホール 7.00 7.0

お昼：ヨーグルト ヨーグルト：加糖 100.00 100.0 14600 ★乳

★小麦

食塩 0.10 0.1 10 ＋スキムミルク3ｇ

コンソメＳ 1.00 1.0

調製豆乳 50.00 50.0 6940 ★大豆

エリンギィ：生 7.00 7.4

にんじん：生 15.00 15.5 2140

にんじん：生 8.00

40 パセリ

千切り

食塩 0.10

8.2 1140

970

穀物酢 2.00 2.0 280

6.00

21.3 2950たまねぎ　生 20.00

ブロッコリー：生 20.00 30.8 4270

1030

140

天候 喫食数

お昼：コールスローサラダ

お昼：魚のﾊﾟﾝ粉焼

0.30

アレルギー
種類

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月28日(火曜日)

V-A μg

417

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

980
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

187 0.28 49 12.9 2.7 4.9

V-C mgV-B1 mg

24.1 57.0 196 340
31

0.1 10

765 2185

ｶﾘｳﾑ mg

2.0
2.1 6.1

2.2 3.9 25
347 20.1 48.0 181 292 1.6

(使用量率0.8) 1.7 4.9

47.1

<未満児> 796 642 1748
150 0.23 39 10.3

690

8320

キャベツ　生

食パン：市販 60.00

6.0 830パン粉：乾燥

40.00

40.00 40.0 5550

にんにく：おろし 0.3

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

他の魚OK ★魚

冷凍庫温度

ノンエッグマヨネーズ 5.00 5.0

60.0

以上児

さけ：生

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：食パン

千切り6530

140

担当者所園長

★小麦

★小麦乳卵

新キャベツ

米粉パン粉

備　　　考
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予定・実施献立表 及び 給食日誌
【 33白山保育園 】

0歳児 人 3歳未満児 人 3歳以上児 人 職員 人 合計 人

温度  ℃ 湿度 ％
冷蔵庫温度 ℃ ℃

℃ 未満児

96.00 16644

1.60 277

24.00 4161

24.00 4161

16.00 2774

8.00 1387

6.40 1110

0.32 55

0.24 42

1.60 277

4.80 832

1.20 208

0.96 166

0.80 139

1.20 208

16.00 2774

20.00 3468

16.00 2774

8.00 1387

6.40 1110

4.00 694

0.80 139

1.60 277

24.00 4161

脂質 g
V-B2 mg

13.5
0.36
10.8
0.28

千切りきゅうり：生 20.00 20.4

片栗粉 1.50 1.5 210

上白糖 1.00 1.0

酒 1.20 1.2 170

米みそ：赤色辛みそ 6.00 6.0

お昼：バナナ バナナ：生 30.00 50.0 6940 1/3 ●お茶付けても良い

しょうゆ（こいくち） 2.00 2.0 280

植物油 1.00 1.0

ハム：ロース 5.00 5.0 690 ★乳卵

にんじん：生 8.00 8.2

きゅうり：生 10.00 10.2 1420

植物油 2.00

1390 〃

たまねぎ　生 30.00

2.0 280

830

しょうゆ（こいくち） 1.50 1.5 210

しょうが：生

8.00

29.4 4080 太め短冊キャベツ　生 25.00

もやし：生 20.00 20.0 2770

1140 千切り

140

天候 喫食数

お昼：カラフルサラダ

10.00

アレルギー
種類

『しょうゆフレンチ』

<以上児>

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

04月30日(木曜日)

V-A μg

400

ｶﾛﾃﾝ μg蛋白質 g 炭水化物 g ﾅﾄﾘｳﾑ　mg
ﾅｲｱｼﾝ mgV-E mg

ｶﾙｼｳﾑ mg ﾘﾝ mg 鉄 mg
V-D μg

712
食物繊維 g食塩 gｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg

215 0.33 27 0.3 1.4 3.5

V-C mgV-B1 mg

15.6 62.2 62 175
26

31.9 4430 さいの目

631 2537

ｶﾘｳﾑ mg

0.5

1.7
1.8 7.2

1.2 2.8 21
320 12.5 49.8 49 140 1.3

(使用量率0.8) 1.5 5.7

0.3

280

70

<未満児> 570 505 2029
172 0.26 22 0.2

2860

16640

にんにく：生

蒸し中華めん 120.00

10.7 1480生しいたけ：生

0.30

0.40

2.0

30.00 30.0 4160

たけのこ：水煮 10.0

残食
状況

一 人
当たり
使用量

総
使用量

総
購入量

冷凍庫温度

にんじん：生 20.00 20.6

120.0

以上児

植物油 2.00

豚ひき肉

食 品 名
一人当たりの
純摂取量(g)

お昼：ｼﾞｬｰｼﾞｬｰｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

〃50

140

2830

担当者所園長

★小麦

『ジャージャー麺』

チューブ

チューブ

～140ｇ

麺にからめる用

〃

〃

みじん

備　　　考


